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DOSIER DE PRENSA

LA BIOETICA

La bioética es el estudio de los aspectos éticos de las ciencias de la vida, siendo su
finalidad elaborar un pensamiento fundamentado en la ética que responda a
deliberaciones sustentadas en la razén a fin de ofrecer criterios éticos a la hora de tomar

decisiones que afecten a la vida.

Desde la vertiente mas practica, los distintos comités de ética sanitaria se ocupan de
asesorar, por un lado, al gobierno y otras instituciones, y por otro a profesionales y
pacientes, en el ambito de la asistencia sanitaria ante la toma de decisiones dificiles con
una dimensién ética, asi como de orientar en la aplicaciéon de los avances cientifico-

técnicos en el campo de la biomedicina, de acuerdo con los valores y principios morales.

COMITES DE ETICA SANITARIA EN ARAGON

En Aragdn, en consonancia con la Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos
Humanos, aprobada por la UNESCO el 19 de octubre de 2005, existe un compromiso
firme por el respeto y la aplicacién de los principios fundamentales de la bioética, como
expresion de la interrelacion existente entre la ética y los derechos humanos y a hacer

todo lo posible para poner en practica los principios enunciados en dicha Declaracion.

A tal fin, en Aragdn, se cuenta con distintos drganos con competencias diferentes pero
que trabajan de forma coordinada: el Comité de Bioética de Aragdn (CBA), los Comités
de Etica Asistencial (CEA) y el Comité de Etica de la Investigacién de la Comunidad de

Aragon (CEICA). La coordinacidn de estos érganos se lleva a cabo a través de la Red de
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Comités de Etica Sanitaria de Aragén (RED-CE) concebida como un instrumento de
impulso, coordinacion e integracion de la actividad y funcionamiento de los érganos con
competencias en materia de bioética en, en el ambito de la Comunidad Auténoma de

Aragoén.

COMITE DE BIOETICA DE ARAGON (CBA)

El Comité de Bioética de Aragon (CBA) se constituye en 2013, de acuerdo con el Decreto
96/2013, de 28 de mayo, del Gobierno de Aragdn, por el que se regula el Comité de
Bioética de Aragdn y los Comités de Etica Asistencial de la Comunidad Auténoma de

Aragén.
Funciones del CBA

Aragén. El Comité de Bioética desarrolla sus funciones, con plena transparencia, sobre

materias relacionadas con las implicaciones éticas de la medicina y ciencias de la salud.

e Asesora al Gobierno de Aragon y a los Departamentos que lo integran, cuando
es requerido, en aquellas actuaciones en las que sea necesario valorar y ponderar
aspectos bioéticos. Asesora también a las instituciones sanitarias y sociales, de
caracter publico y privado.

e Emite informes, propuestas y recomendaciones sobre materias relacionadas
con las implicaciones éticas y sociales de |la Biomedicina y Ciencias de la Salud y
desarrolla el debate, la educacion y la sensibilizacién de la sociedad aragonesa
sobre la Bioética promoviendo su participacién.

e EICBA asesora a los Comités de Etica Asistencial y Comités de Etica relacionados
con la Investigacion Clinica, cuando asi lo solicitan y fomenta la formacion y la
informaciéon de la comunidad cientifica y médica, poniendo de relieve la
necesidad de cotejar el conocimiento cientifico y médico con los aspectos
relacionados con la Bioética. Fruto de esta labor formativa es, entre otras
actividades, la celebracién de un Simposio Aragonés de Comités de Etica con
caracter anual que este afio celebra su 102 edicidn. Ni siquiera la pandemia por

Covid detuvo la celebracion de este evento.

El CBA lo componen 18 miembros, profesionales de reconocido prestigio en el dmbito

de las ciencias de la vida y del cuidado de la salud, de las ciencias sociales y del derecho,
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y por ciudadanos con una destacada trayectoria personal en la defensa de los valores
éticos y con acreditada formacion y experiencia en bioética. El CBA se relne en sesién

plenaria cada dos meses y en Comisién Permanente los meses alternos.

Informes elaborados por el CBA:

El Comité de Bioética de Aragdon (CBA) elabora periédicamente documentos escritos
(Declaraciones, Informes y Recomendaciones) que pueden adoptar formatos y estilos
diferentes en funcidn del rango de la materia tratada y de su dmbito de difusidn.

https://www.aragon.es/-/informes-recomendaciones-y-declaraciones

A modo de ejemplo citaremos algunas:

e Reflexiones éticas sobre la vacunacion y su obligatoriedad (abril 2022)

e Objecidon de conciencia y Ley Orgdnica de regulacién de la eutanasia (enero 2022)

e Personas vulnerables ante la telemedicina (marzo 2021)

o Reflexiones éticas ante el desabastecimiento de algunos medicamentos
(noviembre 2019)

e Aspectos éticos a considerar ante la Soledad de las personas vulnerables (abril
2019)

e Necesidad de elaborar un protocolo de atencién al maltrato a las personas
mayores (enero 2018)

e La publicidad engafiosa en cuestiones de salud (noviembre 2018)

e Asegurar y proteger el derecho a la intimidad del paciente por parte de los
alumnos y residentes en Ciencias de la salud en Aragdén (diciembre 2017)

e Ftica y responsabilidad en la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud
(noviembre 2016)

e Uso de Atalurén en nifios con Distrofia Muscular de Duchenne (octubre 2015)

e Acceso a la Historia Clinica Electrénica en Aragon (julio 2015)

e Etica de los incentivos a los profesionales sanitarios (abril 2015)

e Sujeciones fisicas y farmacoldgicas en el ambito social y sanitario (diciembre
2014)

e Atencion sanitaria a pacientes que rechazan recibir transfusiones de Sangre
(noviembre 2014)

e Desarrollo de los Cuidados Paliativos (diciembre 2013)

COMITES DE ETICA ASISTENCIAL (CEA)

Los Comités de Etica Asistencial en Aragdn son érganos consultivos interdisciplinares de
los centros sanitarios, publicos o privados, constituidos para analizar y asesorar a sus
profesionales y usuarios del sistema de salud sobre aquellos aspectos de la practica
clinica que presenten dificultades o peculiaridades de orden ético, asi como para
impulsar la formacion en bioética de los profesionales sanitarios, con el objetivo final de

mejorar la calidad de la asistencia sanitaria.
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Tienen como finalidad asesorar en la toma de decisiones pensando sobre todo en
garantizar los derechos de los ciudadanos y la calidad de los servicios sanitarios. Los
pacientes y usuarios pueden dirigir sus consultas a los distintos CEA a través de los

Servicios de Informacién y Atencion al Usuario.

En la composicion de estos Comités de Etica Asistencial prima la interdisciplinariedad,
la formacién y el prestigio de sus miembros en el campo de la Bioética. Cuentan con
titulados en Medicina, en Enfermeria, profesionales de Servicios de Atencidn al Paciente
o Trabajo Social, ciudadanos con interés en el campo de la Bioética y un titulado en

Derecho con conocimientos en legislacion sanitaria.

Hay 10 Comités de Etica Asistencial acreditados en Aragén: 6 en la provincia de Zaragoza,

2 en la provincia de Huesca y 2 en la provincia de Teruel.

COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION DE LA COMUNIDAD DE ARAGON (CEICA)

El CEICA se encarga de la evaluaciéon de todos los proyectos de investigacion con
personas, muestras bioldgicas humanas o datos personales, incluyendo los ensayos
clinicos y estudios observacionales con medicamentos y productos sanitarios
(acreditado como CEIm). Estd adscrito al Departamento de Sanidad del Gobierno de

Aragon.

X SIMPOSIO ARAGONES DE COMITES DE ETICA SANITARIA - 6 de octubre de 2023

Como cada afio desde 2014, se celebra en Aragdn este encuentro de debate sobre temas

de actualidad con implicaciones éticas en la asistencia sanitaria.

Este X Simposio tiene un significado especial porque se conmemora el X aniversario de
la publicacién del decreto 96/2013 por el que se regularon el Comité de Bioética de
Aragén (CBA) y los Comités de Etica Asistencial (CEA) y el XX aniversario del decreto
26/2003 por el que se creé el Comité de Etica de la Investigacién de la Comunidad de
Aragén (CEICA). Todos estos comités integran, desde 2017, la Red de Comités de Etica

Sanitaria de la Comunidad Auténoma de Aragén (RED-CE).

Su objetivo es Deliberar sobre los conflictos éticos a los que profesionales sanitarios y
usuarios de la sanidad se enfrentan dia a dia y reflexionar sobre posibles acciones de

mejora.

El programa consta de tres mesas:
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e Una Mesa Tematica, que girara en torno a los aspectos éticos de la coordinacion
sociosanitaria, en la que se debatird acerca de cuestiones clave, que afectan de
manera especial a colectivos vulnerables, y que necesitan de un alto nivel de
coordinacion entre los sectores sanitario y social para proporcionar unos
cuidados de calidad.

e Y dos mesas de Comunicaciones de los Comités que forman la Red de Comités
de Etica Sanitaria de Aragén. En las comunicaciones se debatira sobre autismo y
consentimiento informado, colaboracién de hospital con las residencias de
tercera edad o humanizacién de la informacion, entre otros temas de actualidad

relacionados con la ética en la asistencia sanitaria y la investigacién biomédica.

En la mesa inaugural estaran Estibaliz Tolosa Tamayo, directora general de Cuidados y
Humanizacion, del Gobierno de Aragdn. Rogelio Altisent Trota, presidente del Comité de
Bioética de Aragdn. Paula Sdez Escolano, presidenta de la Red de Comités de Etica

Sanitaria de Aragén.

La asistencia es gratuita y se puede participar de manera presencial o a distancia, Mas

de 400 personas se han inscrito a este X Simposio.

VIDEO X ANIVERSARIO COMITES DE ETICA (3’:08”")

Para conmemorar este X aniversario, se ha elaborado (junio 2023) un breve video
(3':08") que ha sido subvencionado por el Departamento de Sanidad, que se presentara
en la mesa inaugural del X Simposio. El video recoge, de forma sintética, informacion
sobre las actividades de los distintos comités de Etica Sanitaria en Aragén. Su objetivo es
dar a conocer la existencia de los distintos comités. Sus destinatarios son tanto los

profesionales sanitarios como la poblacidn en general

PERSONAS DE CONTACTO

e Rogelio Altisent Trota: presidente CBA Tel. 661544960 / altisent@unizar.es

e Guillermo Pascual Barlés. Responsable de Comunicacion CBA- Tel. 629835193
gpascual20@hotmail.com

e Javier Toledo Pallarés. Secretario CBA y Red de Comités Tel 619918386
cha@aragon.es / jtoledo@aragon.es

NOTA: Se adjuntan Programa y enlaces y cddigos QR a toda esta informacion


mailto:altisent@unizar.es
mailto:gpascual20@hotmail.com
mailto:cba@aragon.es
mailto:jtoledo@aragon.es

N

Programa X SIMPOSIO ARAGONES DE COMITES DE ETICA

Centro de Tecnologias Avanzadas. INAEM. Av. de R. Sainz de Varanda. 15, 50009 Zaragoza

08:30 - 08:45. Inauguracion: Estibaliz Tolosa Tamayo, directora general de Cuidados y Humanizacién, del
Gobierno de Aragdn. Rogelio Altisent Trota, presidente del Comité de Bioética de Aragdn. Paula Sdez
Escolano, presidenta de la Red de Comités de Etica Sanitaria de Aragén.

08:45 - 10:45. Mesa 1 de Comunicaciones de Comités de Etica.
Moderan: Ana Mufioz Ruiz y Jorge Ortillés Buitron

1.

Comité de Bioética de Aragén. “El CBA a los 10 afios. Luces y sombras de un cumpleaios”.
Rogelio Altisent Trota. Médico. Presidente del Comité de Bioética de Aragon.

CEA Centro Neuropsiquiatrico N. S. del Carmen. “SEQUIA. La penumbra del potémano”.
Christine Cirujeda. Farmacéutica. Centro Neuropsiquiatrico N. S. del Carmen. Zaragoza. Vocal
del CEA.

CEA Zaragoza |. “Juntos en la salud y en la enfermedad... ¢ Realidad o ficcion?”. Aimudena
Borobio Lazaro. Trabajadora Social Sanitaria. CS Arrabal. Vocal del CEA. Paula Sdez Escolano.
Médico especialista en Medicina Intensiva. Hospital N2 S2 de Gracia. Zaragoza. Presidenta del
CEAy de la Red CE.

CEA Zaragoza Il. “El consentimiento informado en el autismo”. Miguel Angel Divi Castellon.
Experto en musicoterapia y autismo. Vocal del CEA.

CEA Calatayud. “Humanizar la informaciéon”. Victor Galve Lahoz. Médico. Hospital Ernest Luch.
Calatayud. Vocal del CEA.

10:45 - 11:15h. Pausa Café

11:15 - 13:15h. Mesa tematica del Simposio. “Aspectos éticos de la coordinacidn sociosanitaria”
Moderan: Marisa Aliaga Nueno y José Antonio Sanz Cerra

1.

“Experiencia de coordinacion sociosanitaria en la Region de Murcia con la pandemia y
reflexiones pospandemia”. Javier Judez Gutiérrez. Médico. Centro de Salud Fuente Alamo.
Servicio Murciano de Salud (SMS). Vicepresidente de la Asociacién de Bioética Fundamental y
Clinica. Vocal del Consejo Asesor Regional de Etica Asistencial de la Regién de Murcia.
“Coordinacidn sociosanitaria en el ambito de la discapacidad”. Patricia Hernandez. Licenciada
en Derecho. Asesora Juridica de ASAPME y de Federacién Salud Mental de Aragén. Vocal del
Comité de Bioética de Aragodn.

“Situacion de la coordinacion sociosanitaria en Aragén”. Marisa Juan German. Trabajadora
Social Sanitaria. Servicio Aragonés de Salud. Vocal del Comité de Bioética de Aragon.

13:15 - 15:00. Mesa 2 de Comunicaciones de Comités de Etica.
Moderan: Nieves Martin Espildora y Emilia Pérez Royo

1.

CEA Teruel. “Del trabajo comunitario al proyecto de Teruel comunidad compasiva”. Isabel
Rilova Fernandez. Enfermera. Hospital Obispo Polanco. Teruel. Secretaria del CEA.

CEA Alcafiiz. “Interconsulta virtual: una oportunidad de mejora desde la bioética”. Esther Trillo
Sallan.

CEA Huesca. “Cuando la humanizacidn se convierte en excepcion”. Carmen Garcés Morera.
Trabajadora Social. Hospital San Jorge. Huesca. Vocal del CEA.

CEA Zaragoza lll. “Una década de experiencias”. M2 Teresa Delgado Marroquin. Médico. CS
Delicias Norte. Vocal del CEA y del CBA. Carmen Velilla Soriano. Médico especialista en
Medicina Intensiva, Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza. Vocal del CEA.

CEA Hospital San Juan de Dios. “Colaboracién del comité de ética asistencial hospitalario con
una residencia geriatrica privada”. M2 Carmen Espinosa Val. Médico. Hospital San Juan de Dios.
Zaragoza. Presidenta CEA.

Comité Etico de Investigacién Clinica (CEICA). “Problemas éticos relacionados con la formacién
en el area de Biomedicina”. Ignacio Giménez Lopez. Investigador Senior IACS y Prof. Titular U.
Zaragoza. Presidente CEICA.

15:15. Clausura
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VIDEO X ANIVERSARIO COMITES DE ETICA (3’:08”)
https://youtu.be/L3--XmOVFs0

e Elvideo recoge, de forma sintética, informacion sobre las
actividades de los comités de Etica Sanitaria en Aragon.

e Se harealizado en 2023 con motivo del X aniversario de la
publicacién del decreto 96/2013 por el que se regularon el
Comité de Bioética de Aragdn (CBA) y los Comités de Etica
Asistencial (CEA).

e Se celebra, asimismo, el XX aniversario del decreto 26/2003
por el que se cred el Comité de Etica de la Investigacidn de
la Comunidad de Aragdn (CEICA)

Video Comités de Etica Sanitaria Aragén

X SIMPOSIO ARAGONES DE COMITES DE ETICA

https://www.aragon.es/-/formacion-1#anchorl

e Acceso al Programa e inscripciones

CANAL DE YOUTUBE DE BIOETICA EN ARAGON

https://studio.youtube.com/channel/UClj yenKe6KRC-
vFmx4BaNg/content/playlists

e Videos de los Simposios Aragoneses de Comités de Etica
desde 2019
e Otros videos relacionados

MAS INFORMACION SOBRE BIOETICA EN ARAGON

https://www.aragon.es/-/bioetica-en-aragon

e Informacioén general sobre la estructura de los distintos
comités, formacion, aspectos legislativos
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